MAISON SAINT REGIS

Enquéte
en vue d’une éventuelle
realisation
d’un type d’habitat « Seniors »

a la Lalouvesc

3 rue saint Ignace 07520 Lalouvesc - Février 2024



Ce questionnaire nous permettra de mieux connaitre les besoins et attentes

des Séniors (ou futurs Séniors) sur Lalouvesc et ses environs.

Merci d’avance a tous ceux qui pourront remplir ce questionnaire. Vous pourrez le
déposer avant le 1 mars a la Maison Saint Régis ou a la Mairie de Lalouvesc.

Si vous souhaitez échanger avec les auteurs du questionnaire, vous pouvez vous
adresser a la Maison Saint Régis 04 75 67 82 00.

Pour ’équipe de réflexion

Fr. Yves Stoesel s.j.



Habitat et déplacement

1- Habitez-vous ?

L Une maison individuelle L Un appartement

L AULIE, PréCiSEZuumnmmmnieeesereseresesrssesnssesassesnns .

2- Disposez-vous d’un véhicule ? O oui L Non

3- Conduisez-vous ? O Jamais [ Parfois [ Souvent

4- Utilisez-vous les transports en commun ? [ Jamais [ Parfois ( Souvent

5- Utilisez-vous internet ? O Jamais [ Parfois [ Souvent

6- Ci-dessous, quatre « inconvénients » liés au vieillissement ? (Comment les
classeriez-vous de 1 a 4, du plus important (1) au moindre (4)

Solitude .....
Isolement .....
Probléme de mobilité liée a la dégradation de la santé .....

Habitat inadapté .....

7- Quels que soient les inconvénients de la question précédente, préféreriez-vous :

[ Envisager des travaux d’adaptation de votre logement

L Avoir recours a des services de maintien a domicile: aide-a-domicile, portage
de repas ...

L] Quitter votre habitat pour une solution alternative offrant plus de sécurité




Vie sociale et relationnelle

8- Avez-vous des contacts (présence, téléphone, visites, courriers) avec les
personnes suivantes (plusieurs réponses possible) :

Membres de votre famille U oui L Non
Amis ou voisins U oui L Non
Aide-ménagére, infirmier(ére), kiné O Oui L Non

AULIES, PIECISEZ wuveuereerererererrreseressssssssssesesssssssssssssssssssssssssesssssesesensnssssssens

9- Participez-vous a une activité proposée par une association ?
O Activité culturelle
L Activité sportive
[ Autres activités (club des Ainés, jeux de société...)

L) Aucune activité

10- Etes-vous impliqué dans le fonctionnement d’une ou plusieurs associations ?

U oui
L] Non

11- Au cours des 12 derniers mois, étes-vous allé a une manifestation culturelle ou
sportive (cinéma, spectacle, match, exposition ...) ?

U Jamais L Une fois U Plusieurs fois

12- Aimeriez-vous avoir plus de relations sociales ?

U oui  Non




Vieillissement et Habitat

13- Selon votre autonomie, comment envisagez-vous votre vieillissement ?

Si vous aviez le choix ou souhaiteriez-vous vieillir ?
L Chez vous

L En Famille d’accueil

[ En colocation « intergénérationnelle »

L En colocation entre Séniors

[ En résidence de type Foyer-logement, ou Maison d’ Accueil Pour I’ Autonomie
(MAPA)

L Maison de retraite (EHPAD)

14- L’offre d’habitat pour Séniors prés de chez vous (rayon de 30km ou a moins de
30 minutes) vous semble-t-elle satisfaisante ?

2.
D Oui, lesquels 0 teterceernsertstettrestnsettssttssresoresttssreseressressrsstrsstrsstrssressrsstsarese s .
.............................................................................................

POUIQUOT 7 0 eeeeerecteneeeseeeeseeeenesseessessessssnessesssssessessassssnese s senssneses .

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

15- Il existe des alternatives d’habitation pour les Ainés, ne souhaitant pas ou ne
pouvant plus rester chez eux, seriez-vous intéressé par une de ces solutions :

L Appartement individuel dans un immeuble présentant des espaces communs
(salle d’animation, jardin...) dans un cadre intergénérationnel cultivant une
bienveillance mutuelle entre locataires.

( Appartement partagé avec d’autres Séniors (max. 8 /10, si couple), chacun
disposant d’une piéce principale avec salle de bain, et ayant a disposition un ensemble
d’espaces communs (buanderie, cuisine, salle a manger, salons...) avec accompagnement
individuel, comme collectif (restauration).




16- Seriez-vous intéressé par un accueil temporaire dans ce type de structures pour
quelques mois en hiver ou en été :

QO Eté LD HIVEr  POUMQUOT Zuceeeneeeneeeeeenseeeceeessensesessessassssnsssssssssssssssssessasees

[ Non POUMQUOIT Z.eeeeeeeceeeeeeeeeeseesecsaesaeseessessessessesnsssessessessesnsssesnsssassssnenns

17- Dans |’éventualité d’une décision d’emmeénagement dans une colocation senior,
a quelle échéance I’envisageriez-vous :

) dans0a4ans d dans5a8ans [ dans8a10ans [ dans+ 10 ans

Pour terminer !

16-Vous étes : O Femme O Homme

De la tranche d’age L 60/65 ans L 66/70ans U 71/75 ans
O 76/80ans L 81/85ans [ +86ans

Vous vivez : O seul(e) W en couple [ en famille, précisez............... )

Vous habitez : [ centre-bourg L hameau L maison isolée

17- Votre derniére activité professionnelle exercée avant la retraite :

| Agriculteur(trice) L ouvrier(e) | employé(e)

Q) Profession intermédiaire (instituteur(trice), artisan, commercant(e), secteur
social et para-médical...)

[ sans profession (] Cadre et profession intellectuelle supérieure




